CASTELNAU LE LEZ MATERNELLES

elior @

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Période du
02
SEPTEMBRE
au

06
SEPTEMBRE
2024

Betteraves BIO vinaigrette
%-/ Emincé de poulet BIO au curry
Ratatouille BIO / Riz pilaf BIO
Yaourt nature BIO & sucre
Fruit de saison BIO

Concombre vinaigrette
Croqg'veggie
Printaniére de légumes / Blé
Fraidou
Compote pommes-fraises

Friand au fromage
%=/ Paupiette de veau au jus
Brocolis béchamel / Semoule
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

i

Pastéeque BIO

'~ Sauté de boeuf BIO aux olives
Purée Pde terre BIO & Carottes

BIO
Vache qui rit BIO

Compote pommes-abricots BIO

miel

Cubes de Colin pané
Gratin de Courgettes

Coquilletttes

Suisse nature & sucre

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette au

/

Période du
09
SEPTEMBRE
au

13
SEPTEMBRE
2024

Coeur de palmier
¥~/ Saucisse Catalane*
Haricots beurre persillés /
Pommes campagnardes
Suisse nature & sucre
Fruit de saison
*saucisse de volaille

Tomates BIO vinaigrette
Blé-Lentilles-champignons sauce
au curry BIO
Epinards BIO a la creme
Camembert BIO
Fruit de saison BIO

Pasteque
¥~/ Jambon blanc*

Courgettes provencales / Macaronis

Petit moulé nature
Creme dessert au chocolat
*jambon de volaille

Salade coleslow

Cubes de merlu sauce

orientale

Carottes persillées / Riz pilaf

Suisse aux fruits
Fruit de saison

Melon jaune BIO

Semoule BIO

sucre

¥~ Steak haché de bceuf BIO
Haricots verts BIO persillées /

Fromage blanc nature BIO &

Compote de pommes BIO

Période du
16
SEPTEMBRE
au

20
SEPTEMBRE
2024

Pasteque
Pavé de merlu mariné au citron
Coquillettes aux petits légumes
Cantal AOC
Tarte a l'abricot

Melon charentais BIO
¥~/ Sauté de Porc BIO au curry*
Lentilles au jus BIO / Ratatouille
BIO
Vache qui rit BIO
Compote pommes-bananes BIO
*Sauté de volaille curry

Macédoine mayonnaisee
Carbonara*
Spaghettis / Poélée de légumes

Fromage frais au Sel de Guérande

Fruit de saison
*carbonara de volaille

Concombre BIO vinaigrette
+%/ Emincé de beeuf BIO sauce

bobotie

Boulgour BIO / Courgettes

persillées BIO

Fromage blanc nature BIO &

sucre

Fruit de saison BIO

sirop d'érable)
Pizza au fromage

Fruit de saison

Salade Buffalo(salade-mais-

Haricots verts persillés
Suisse nature & sucre

Période du
23
SEPTEMBRE
au

27
SEPTEMBRE
2024

Pasteque BIO
+*, Sauté de Porc BIO sauce
' dijonnaise*
Chou-fleur béchamel BIO /
Pommes cubes vapeur BIO
Brie BIO
Fruit de saison BIO
*sauté de volaille dijonnaise

Salade verte vinaigrette
Filet de limande meuniére
Riz pilaf IGP/ Brunoise de légumes
Fromage blanc nature & sucre
Fruit de saison

Salade de Coquillettes californienne
¥~/Emincé de dinde sauce dijonnaise

Gratin de Crécy
Emmental
Fruit de saison

Melon jaune

¥/oulette de boeuf STD sauce

orientale

Semoule / Légumes fagon

tajine
St Paulin

Compote pommes-fraises

BIO

Concombre BIO vinaigrette
Omelette "maison" BIO
Macaronis BIO / Ratatouille

Yaourt nature BIO & sucre
Fruit de saison BIO

Produits BIO

- Label Rouge
- Produits Locaux & Regionaux =

Plat alternatif diversification des sources de proteines

Origine France

L'ensemble de nos poissons sont issus de péches durables
Toutes nos viandes de Boeuf: origine FRANCE / Porc-Volaille-Agneau crus origine FRANCE
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