
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

                                                 
Période du                            
04 NOVEMBRE                            
au                        
08 NOVEMBRE                                                                  
2024       

Betteraves BIO  vinaigrette                                                     
Hachis parmentier BIO (Bœuf)                                                                     

Carottes BIO persillées                                                                      
Edam BIO                                                                    

Fruit de saison BIO

Salade verte vinaigrette miel-
colombo                                                                                                      

Œufs durs                                                                         
Epinards & Pommes de terre 

béchamel                                                                                    
Yaourt nature & sucre                                            

Compote pommes-fraises

Salade de Blé à la catalane 
(oignons,poivrons 

triclores,olives,tomates)                                                                        
Sauté de porc sauce Amérique* 
(paprika,cumin,miel,ketchup)                                                        

Chou romanesco / Pommes noisette                                                   
Fraidou                                                                                                       

Fruit de saison                                                                                    
*sauté de volaille sauce amérique

Céleri Rémoulade                                                                     
Filet de Limande meunière                                                       

Coquillettes / Haricots beurre 
persillés                                                                    

Petit moulé nature                                                       
Moelleux "maison" pommes-

cannelle

Carottes râpées BIO                                                                     
Sauté de bœuf BIO 

bourguignon                                                                
Riz BIO pilaf / Poêlée de 

légumes BIO                                                                                     
Yaourt nature BIO & sucre BIO                                                                            

Fruit de saison BIO
p

                                                 
Période du                            
11 NOVEMBRE                            
au                        
15 NOVEMBRE                                                                  
2024       

FERIE

Salade Haricots verts BIO                                        
Boulette de Bœuf sauce bobotie                                                                            

Semoule BIO / Légumes BIO façon 
tajine                                                          

Emmental BIO                                              
Fruit de saison BIO

Salade de Mâche & Maïs                                                            
Lasagnes de bœuf                                                            

Brocolis braisé                                                                          
St Paulin                                                                               

Dessert gélifié au chocolat

Salade verte & Maïs                                                                        
Cubes de colin sauce citron                                                              

Riz de Camargue IGP & 
Brunoise de Légumes                                                                               
Suisse nature & sucre                                                
Compote de pommes

Salade Coleslow BIO                                                 
Omelette BIO au fromage                                                            

Blé BIO / Petits pois BIO à la 
paysanne                                                                                

Carré frais BIO                                                                              
Fruit de saison BIO

                                                 
Période du                           
18 NOVEMBRE                           
au                        
22 NOVEMBRE                                                                  
2024       

Macédoine mayonnaise BIO                                                                                          
Sauté de bœuf  BIO aux olives                                                                  
Haricots verts BIO à l'aïl / Pde 

terre cube BIO vapeur                                                                           
Vache qui rit BIO                                                                                  

Fruit de saison BIO  

Concombre vinaigrette                                                                                                                                                      
Riz & Jambalaya (Haricots 

rouges,poivrons,paprika,cumin)                                                                   
Carottes persillées                                                                                                           

Yaourt nature & sucre                                                        
Fruit de saison           

Friand au fromage                                                      
Poulet rôti au jus                                                       

Epinards & P de terre béchamel                                                                  
Croclait                                                                                    

Fruit de saison

Carottes râpées BIO vinaigrette                                                                                               
Saucisse de Toulouse BIO *                                                                         
Lentilles BIO à la paysanne / 

Brocolis braisé BIO                                                    
St Paulin BIO                                                                    

Compote Pommes-Abricots 
BIO                                                                                                  

* saucisse de volaille

 Salade de Mâche & noix 
vinaigrette moutarde à 

l'ancienne                                                           
Colin croustillant à l'anglaise                                                           

Julienne de Légumes / 
Coquillettes                                                       

Suisse nature & sucre                                                 
Fruit de saison

                                                 
Période du                            
25 NOVEMBRE                            
au                         
29 NOVEMBRE                                                             
2024       

 Haricots verts vinaigrette                                                     
Steak de colin mariné provençale                                                                        
Boulgour / Brunoise de légumes                                                           

Yaourt aromatisé                                        
Fruit de saison 

Carottes râpées BIO vinaigrette                                                        
Sauté de porc  BIO au curry*                                                                                

Chou-fleur braisé BIO / Blé BIO                                                  
Camembert BIO                                                                      

Fruit de saison BIO                                                                                               
* sauté de dinde au curry

Taboulé                                                                                            
Steak haché de veau charcutière                                                   

Carottes persillées / Pommes smile                                                                                
Yaourt nature & sucre                                          

Fruit de saison                                               

Salade Iceberg & maïs 
vinaigrette Antilles(ananas,jus 

pamplemousse)                                                       
Colombo de Poulet                                                                                               

Riz IGP aux haricots rouges / 
Haricots verts persillés                                                         
Fromage blanc & sucre                                                             

Cake à l'Ananas caramélisé

Salade coleslow rouge BIO 
(carotte,chou rouge 

mayonnaise)                                                             
Pâtes farcies au fromage BIO 

sauce aux fines herbes                                           
Epinards BIO à la crème                                                                                                               

Brie BIO                                               
Fruit de saison BIO

CASTELNAU LE LEZ MATERNELLES

 Produits BIO                                                                         Plat alternatif diversification des sources de proteines                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Label Rouge                                                                          Origine France                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Produits Locaux & Regionaux                                             L'ensemble de nos poissons sont issus de pêches durables                                                                                                                                                                                                
Toutes nos viandes de Boeuf: origine FRANCE / Porc-Volaille-Agneau crus origine FRANCE
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