Période du 13/01/2025au 17/01/2025 [NFORMATION ALLERGENES MAJEURS <~SHCB

sriola@castelnau-le-lez.fr

Céréales

Fruits &

Semaine Date Lait %o:::ta:': coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

lun. 13 janv.| Carottes Rapées T T P P
Radis en salade sauce fromage blanc P
Picoussel nature du chef P P P
Sauté d'agneau au thym T P T T T T T P
Blé BIO P P T T T
CHOU FLEUR BIO PERSILLE T T T T T T T T T P
Comté AOP P
Petit suisse BIO P P
FRUIT BIO

mar. 14 janv| SALADE DE SAISON T T P P
SALADE MEXICAINE (HARICOTS BLANC ET
ROUGES,MAIS) U U P P
Tajine de pois chiches P T T T T T T T
LEGUMES COUSCOUS P T T T T P P T

2025:02 SEMOULE BIO P T T

Brie P
FROMAGE BLANC BIO P P
Fromage blanc BIO local P P
Compote pomme fraise

jeu. 16 janv.| Salade de boulghour BIO P T T T P P T
Salade de pois chiches BIO T T T P P
Boulettes de Boeuf Sauce Tomate T P T P T T P
Boulettes tomate mozzarella T P T P T T T T T
Navets sauce tomate P T T T T
Torti BIO P P T T T
FROMAGE BLANC BIO P P
Lou Bren P P
CREME CHOCOLAT BIO P P

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.

T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat covammanion Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service


sguerinot
Zone de texte 


Période du 13/01/2025au 17/01/2025 [NFORMATION ALLERGENES MAJEURS <~SHCB

MARIO ROUSTAN sriola@castelnau-le-lez.fr
Semaine  Date Lait %EE?;E; ':::;’(:"e: Arachides  Soja Oeufs  Poissons Crustacés Mollusques Sésames  Céleri  Moutarde Sulfites  Lupin
ven. 17 janv.| Coeurs de palmier vinaigrette T T P P

SALADE DE BROCOLIS VINAIGRETTE T T T T P P

Filet de lieu sauce ciboulette P P T T P T

Samoussa de légumes (PG) T P T P P T T T T T T T
2025-02 Ecrasé de pommes de terre P

Haricots Verts Persillés P T T T T T T T T T P

Lou mirabel P

Petit suisse BIO aromatisé P

FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats s Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes & déclaration obligatoire.
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat conrammanion . Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service





